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ОМАРОВА Маржан Досайқызы,
Көкөзек ауылындағы орта мектебінің биология пәні мұғалімі
Алматы облысы, Қарасай ауданы

ГЕМОГЛОБИН МЕН МИОГЛОБИН: ҚҰРЫЛЫМЫ, ҚЫЗМЕТІ ЖӘНЕ ОТТЕККЕ БАЙЛАНЫСУ ҚАСИЕТІ

	Аннотация.  Бұл мақалада гемоглобин мен миоглобиннің құрылысы, қызметі, оттекке байланысу қасиеттері және диссоциациялану қисық сызығы қарастырылған; медицина студенттері үшін биологиялық терминдерді меңгеру қиындықтары және олардың оқу процесінде қолданылуы талданған. Сонымен қатар, мақалада оттектің ағзадағы тасымалдануы мен бұлшықет жасушаларындағы сақталу механизмдері сипатталған. Оқу процесінде күрделі биохимиялық ұғымдарды визуалды құралдар және тәжірибелік мысалдар арқылы меңгерудің тиімді жолдары ұсынылған.
	Кілттік сөздер: гемоглобин, миоглобин, оттек, диссоциациялану, афинитет, 
	Адам ағзасындағы газ алмасу процесі өмірлік маңызды және күрделі жүйелердің бірі болып табылады. Бұл процесте оттекті өкпеден тіндерге жеткізу және көмірқышқыл газды кері тасымалдау арнайы ақуыздардың көмегімен жүзеге асады. Олардың ең бастысы – гемоглобин және миоглобин. Гемоглобин – эритроциттерде, яғни қызыл қан түйіршіктерінде орналасқан темірге бай ақуыздық молекула. Бұл сөздің шығу тегі грек тіліндегі “haima” – қан және латин тіліндегі “globus” – шар деген сөздерінен құралған, яғни “қанды шар” деген мағынаны білдіреді. Гемоглобин төрт полипептидтік тізбектен тұрады: екі альфа және екі бета тізбек. Әрбір тізбектің құрамында гем тобы бар, ол темір атомын қамтиды. Темір атомының бір молекула оттекті байланыстыру қабілеті бар, сондықтан бір гемоглобин молекуласы төрт оттек молекуласын тасымалдай алады. Гемоглобиннің құрылымы оны өте тиімді оттек тасымалдаушыға айналдырады: өкпеден қан арқылы оттек тіндерге жеткізіледі, ал кері бағытта көмірқышқыл газ тіндерден өкпеге тасымалданады. Сонымен қатар, гемоглобин ағзаның рН деңгейін реттеуге, қанның осмотикалық қысымын сақтау мен температураны тұрақтандыруға да қатысады, бұл оның тек оттек тасымалдаушы емес, сонымен қатар метаболикалық тұрақтылықты қолдаушы маңызды молекула екенін көрсетеді.
	Миоглобин – бұлшықет жасушаларында кездесетін ақуыздық молекула және оның негізгі қызметі бұлшықет ұлпасында оттекті сақтау және қажет болғанда жеткізу болып табылады. Миоглобиннің атауы грек тіліндегі “mys” – бұлшықет және “globus” – шар сөзінен шыққан, яғни “бұлшықет шаршысы” дегенді білдіреді. Миоглобин бір полипептидтік тізбектен тұрады және құрамында бір гем тобы бар. Бұл молекула оттекке жоғары афинитетпен, яғни күшті байланыстырады, сондықтан ол өкпеден келген оттекті қабылдап, бұлшықет жасушаларында сақтайды. Қарқынды физикалық жұмыс кезінде бұлшықеттерге оттекке деген қажеттілік артады, сол кезде миоглобин оттекті босатып, жасушаның энергия алмасуын қамтамасыз етеді. Миоглобиннің бұл ерекшелігі оның функциясын гемоглобинмен үйлесімді етеді: гемоглобин өкпеден қан арқылы оттекті тасымалдайды, ал бұлшықетке жеткенде миоглобин оттекті ұстап, қажет болғанда жасушаға жеткізеді.
	Оттектің гемоглобин мен миоглобинге байланысу қасиеті олардың физиологиялық рөлін түсінуде аса маңызды. Гемоглобиннің оттекке байланысуы қисық сызық арқылы сипатталады, ол әдетте “S” тәрізді болады. Бұл қисық сызық көрсеткендей, өкпе ұлпасында оттек қысымы жоғары болған кезде гемоглобин оңай оттек байланыстырады, ал тіндерде оттек қысымы төмен болғанда, ол оттекті босатады, осылайша ағзадағы тіндердің қажеттілігін қамтамасыз етеді. Миоглобиннің қисық сызығы гиперболалық сипатта, яғни төмен оттек қысымында да молекула оттекті тиімді байланыстырады. Бұл миоглобинге бұлшықет жасушаларында оттекті сақтау және оны қажеттілік туындаған кезде жеткізу мүмкіндігін береді.
	Гемоглобиннің оттекпен байланысу қасиетін әртүрлі факторлар өзгерте алады. Мысалы, рН төмендегенде немесе дене температурасы жоғарылаған кезде, гемоглобин оттекті жеңіл босатады, бұл физикалық жүктеме кезінде тіндерге оттектің жеткілікті түсуін қамтамасыз етеді. Көмірқышқыл газының концентрациясының өзгеруі де қисық сызықты солға немесе оңға жылжытып, ағзадағы газ алмасуды икемді етеді. Осы қасиеттердің барлығы гемоглобин мен миоглобиннің физиологиялық тиімділігін арттырады және ағзаның әртүрлі жағдайларда тұрақты жұмыс істеуін қамтамасыз етеді.
	Осылайша, гемоглобин мен миоглобин – адам ағзасындағы оттекті тасымалдау және сақтау процесінде негізгі рөл атқаратын ақуыздар. Гемоглобин қанды оттекпен байытады және оны тіндерге жеткізеді, ал миоглобин бұлшықет жасушаларында оттекті сақтайды және қажет болғанда жеткізеді. Оттектің диссоциациялануының қисық сызықтары олардың функционалдық ерекшеліктерін көрсетеді: гемоглобин тіндерге оттекті тиімді жеткізуге, ал миоглобин бұлшықет ұлпасында оттекті тұрақты ұстауға бағытталған. Осы қасиеттер олардың адам физиологиясында, әсіресе газ алмасу процесінде өмірлік маңызды рөл атқаратынын дәлелдейді.
	Оттектің диссоциациялануы және оның қисық сызығы – адам ағзасындағы газ алмасу процесін түсінудің негізгі физиологиялық принциптерінің бірі болып табылады. Гемоглобин мен миоглобин – ағзадағы оттекті тасымалдау және сақтау үшін маңызды рөл атқаратын ақуыздар. Гемоглобин эритроциттерде кездесіп, қан арқылы оттекті өкпеден тіндерге жеткізсе, миоглобин бұлшықет жасушаларында оттекті сақтап, қажет болғанда жеткізеді. Бұл ақуыздардың әрқайсысы өзінің құрылымы мен қасиеттеріне байланысты белгілі бір функционалдық ерекшеліктерге ие.
	Сонымен қатар, гемоглобиннің оттекпен байланысу қасиетін сыртқы факторлар өзгерте алады. Мысалы, рН деңгейінің төмендеуі немесе температураның жоғарылауы гемоглобиннің оттекті тезірек босатуының себебі болады, бұл физикалық жұмыс кезінде тіндерге оттек жеткізуді қамтамасыз етеді. Көмірқышқыл газының концентрациясы да қисық сызықты солға немесе оңға жылжыта алады, бұл ағзадағы газ алмасуды икемді етеді. Осы механизмдер арқылы организм өз қажеттіліктеріне сәйкес оттек тасымалдауды реттейді, ал миоглобин бұлшықет ұлпасында оны тиімді сақтайды.
	Гемоглобин мен миоглобиннің құрылысы мен қызметін терең түсіну, сондай-ақ олардың оттекке байланысу қасиетін білу – медициналық білім алушы үшін аса маңызды. Болашақта медицина саласында жұмыс істейтін студенттерге бұл ақпарат организмнің физиологиясын, әсіресе газ алмасу процестерін түсінуге көмектеседі. Сонымен қатар, биохимиялық және физиологиялық терминдердің көптігі мен күрделілігі оқушы үшін есте сақтау қиындықтарын тудыруы мүмкін. Мысалы, «гемоглобин», «миоглобин», «диссоциациялану», «афинитет», «гиперболалық қисық», «осмотикалық қысым» сияқты терминдер алғаш рет кездескенде студентке қиындық тудырады. Сол себепті, бұл терминдерді әрбір сабақта қайталау, контекстте қолдану, схемалар мен иллюстрациялар арқылы көрсету, студенттің болашақта медицинада қолданылатын білімін нығайтады.
	Болашақ медицина маманы үшін гемоглобин мен миоглобиннің қызметін, құрылысын және оттекке байланысу қасиетін білу тек теориялық білім емес, сонымен қатар клиникалық практикада да қолданылатын маңызды база болып табылады. Мысалы, гемоглобин деңгейінің төмендеуі анемияны, миоглобин деңгейінің өзгеруі бұлшықет жұмысындағы оттек тапшылығын немесе миокардтың оттек жетіспеушілігін көрсетуі мүмкін. Сондықтан бұл тақырып медициналық диагностика, спорт медицинасында физикалық жүктемелерді бақылау және физиологиялық зерттеулерде негіз болып табылады.
	Қорытындылай келе, гемоглобин мен миоглобин – адам ағзасындағы оттекті тасымалдау және сақтау үшін негізгі ақуыздар. Гемоглобин қанды оттекпен байытады және оны тіндерге жеткізеді, ал миоглобин бұлшықет жасушаларында оттекті сақтап, қажет болғанда босатады. Оттектің диссоциациялануының қисық сызығы олардың функционалдық ерекшеліктерін түсінуге мүмкіндік береді: гемоглобиннің «S» тәрізді қисығы өкпеден тіндерге оттекті тиімді жеткізуге бағытталған, ал миоглобиннің гиперболалық қисығы бұлшықет ұлпасында оттектің тұрақты болуын қамтамасыз етеді. Осы тақырыпты терең меңгеру болашақ медицина маманы үшін теориялық білімді тәжірибелік қолдану қабілетімен толықтырады, ал биологиялық терминдердің дұрыс меңгерілуі – оқушының кәсіби тілдік мәдениетін қалыптастырады.
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